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  مقدمة
المخلفــات الطبيــة أو مــا يعــرف بمخلفــات الرعايــة الصحيــة هــي نوعيــة مــن المخلفــات الناتجــة عــن دور   
 المخلفــات الناتجــة عــن 

ً
الرعايــة الصحيــة بمختلــف أنواعهــا كالمستشــفيات ومراكــز الأبحــاث الطبيــة والمختبــرات، وأيضــا

الرعايــة والأنشــطة الصحيــة فــي المنــازل كغســيل الكلــى وحقــن الأنســولين وغيرهــا. أغلــب هــذه المخلفــات هــي 
مخلفــات غيــر خطــرة حيــث تشــكل 85 % مــن المخلفــات الطبيــة، بينمــا تشــكل المخلفــات الخطــرة النســبة الباقيــة 
ــاء جمعهــا   وخاصــة أثن

ً
ــرا  كبي

ً
وهــي 15 %، ورغــم أن المخلفــات الخطــرة تشــكل النســبة الأقــل إلا أنهــا تمثــل خطــرا

ينهــا ونقلهــا والتخلــص النهائــي منهــا. وتخز
ومــع تطــور وحداثــة التقنيــات الطبيــة والتوســع فــي الخدمــات مــن وســائل تشــخيصية ووقائيــة وعلاجيــة، أصبحــت 
المخلفــات الطبيــة أكثــر خطــورة علــى الإنســان والبيئــة، لمــا تحتويــه مــن مكونــات خطــرة وســامة وإشــعاعات ضــارة.
، ويجــب الســعي نحــو وضــع 

ً
ــرا  كبي

ً
ــا  وإقليمي

ً
ــا  دولي

ً
لذلــك يجــب أن تحظــى عمليــة إدارة المخلفــات الطبيــة اهتمامــا

الســليمة  الإدارة  تطبيــق  أضرارهــا، ولابــد مــن  الخطــرة والحــد مــن  المخلفــات  لتقليــل هــذه  اســتراتيجيات وخطــط 
يعات مــن قبــل المنشــآت الصحيــة والعامليــن فــي هــذا المجــال،  للمخلفــات والاســتجابة إلــى تطبيــق القوانيــن والتشــر
حيــث أن التعامــل مــع المخلفــات الطبيــة يحتــاج إلــى كــوادر لديهــا معرفــة تامــة بخصائــص هــذه المخلفــات وأســاليب 
التعامــل معهــا مــن مصــدر إنتاجهــا إلــى حيــن التخلــص منهــا، خاصــة أن العامليــن هــم أول ضحايــا التأثيــرات الســلبية 

والاســتخدام الخاطــئ لهــذه المخلفــات.

الهدف من الدليل   
يــف   لخطــورة المخلفــات الطبيــة فقــد تــم إعــداد هــذا الدليــل فــي ســبيل تعر

ً
إدراكا

وتوضيــح كل مــا يخــص المخلفــات الطبيــة مــن حيــث أنواعهــا وطــرق فرزهــا وتجميعهــا 
ــر الوضــع الراهــن  ونقلهــا ومعالجتهــا والتخلــص النهائــي منهــا، بالإضافــة إلــى تطوي
لمنظومــة إدارة المخلفــات الطبيــة، وتحســين خيــارات إدارة المخلفــات الطبيــة علــى 
الصعيــد العربــي مــع الســعي إلــى تحقيــق الإدارة الآمنــة علــى كافــة المســتويات 
 تقليــل صعوبــات تطبيــق القوانيــن واللوائــح 

ً
يــة لخدمــات الرعايــة الصحيــة، وأيضــا الإدار

المتعلقــة بهــذا المجــال، وتســهيل تطبيــق معاييــر الصحــة والســلامة المهنيــة ذات 
ــة. ــإدارة المخلفــات الطبي ــة ب الصل
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القسم الأول:

 أنواع المخلفات الطبية
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• المخلفات الحادة:

• المخلفات الباثولوجية:

• المخلفات المعدية:

وتنقسم إلى:

مخلفات شديدة العدوى:• 

مخلفات معدية عادية:• 

• المخلفات الصيدلانية:

مخلفات طبية 

خطـــــــــــــــــــــــــرة 

نوعها تصنيف المخلفات 

المخلفــات التــي مــن الممكــن أن تســبب قطــع أو جــرح وتشــمل الأدوات 

المســتعملة كالإبــر والمشــارط والســكاكين  المســتعملة وغيــر  الحــادة 

يديــة  وغيرهــا مــن الشــفرات، والزجــاج المكســور وأجهــزة المحاليــل الور

وغيرهــا، وســواء كانــت هــذه المخلفــات ملوثــة بالعــدوى أو غيــر ملوثــة 

فإنــه يجــب معالجتهــا واعتبارهــا مــن المخلفــات شــديدة الخطــورة.

يمكــن اعتبــار المخلفــات الباثولوجيــة فئــة فرعيــة مــن المخلفــات 
 مــا يتــم تصنيفهــا بشــكل منفصــل، خاصــة 

ً
المعديــة، ولكــن غالبــا

عنــد اســتخدام طــرق خاصــة للتعامــل معهــا.
وأجــزاء  والأعضــاء  الأنســجة  مــن  الباثولوجيــة  المخلفــات  تتكــون 
عــن  الناتجــة  والمخلفــات  الجســم،  وســوائل  والــدم  الجســم 
الأجنــة   

ً
أيضــا وتشــمل  التشــريح،  وعمليــات  الجراحيــة  العمليــات 

أجــزاء  إلــى  بالإضافــة  الحيوانــات،  وجثــث  والمشــيمة  البشــرية 
يتــم  أو  إجــراء طبــي  أثنــاء  إزالتهــا  تمــت  التــي  البشــرية  الجســم 

التشــريحية(. بالمخلفــات  )تعــرف  طبــي  بحــث  أثنــاء  إنتاجهــا 

مــن  الممرضــات  علــى  احتوائهــا  فــي  يشــتبه  التــي  المخلفــات 
والطفيليــات  والفيروســات  يــا  )كالبكتير الدقيقــة  الكائنــات 

المــرض. لتســبب  كافيــة  كميــة  أو  بتركيــز  يــات(  والفطر

وهــي المخلفــات التــي كانــت علــى اتصــال بأشــخاص أو حيوانات 
مصابة بعوامل شــديدة العدوى، ومخلفات عمليات التشــريح 
أو جثــث الحيوانــات التــي تــم  تلقيحهــا أو ملامســتها للعوامــل 

شــديدة العــدوى، والمــزارع المختبرية.

تشــمل المخلفــات الملوثــة بالــدم أو ســوائل الجســم الأخــرى 
والســتائر  والملابــس  والكمامــات  والقفــازات  كالضمــادات 
اتصــال  علــى  تكــون  التــي  المعــدات  إلــى  بالإضافــة  وغيرهــا، 
الكلــى،  لإجــراءات غســيل  يخضعــون  الذيــن  المرضــى  مــع دم 
الجراحيــة، والعينــات  التشــريح والعمليــات  ومخلفــات عمليــات 
فــي  المصابيــن  المرضــى  عــن  الناتجــة  والمخلفــات  يــة،  المختبر

العــزل. أجنحــة 

الصلاحيــة  منتهيــة  الصيدلانيــة  والمنتجــات  الأدويــة  تشــمل 
والمنســكبة والملوثــة ، واللقاحــات والأمصــال التــي لــم تعــد 
يــر   المــواد الملوثــة بهــا  كالزجاجــات والقوار

ً
مطلوبــة، وأيضــا

والصناديــق المحتويــة علــى المخلفــات الصيدلانيــة والقفــازات 
وغيرهــا. والكمامــات 

التفاصيل 
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مخلفات طبية 

خطـــــــــــــــــــــــــرة 

• المخلفات السامة للجينات:

• المخلفات المشعة:

• المخلفات الكيميائية:

مخلفات طبية غير خطـــــــــــــــــــــــــرة 

وهــي المخلفــات التــي مــن الممكــن أن تكــون مطفــرة )قــادرة 
علــى إحــداث طفــرة جينيــة(، أو ماســخة )قــادرة علــى التســبب 
إيقــاف  أو  قتــل  أو مســرطنة، وبإمكانهــا  للجنيــن(،  عيــوب  فــي 
الأدويــة  المخلفــات  هــذه  وتشــمل  الحيــة،  الخلايــا  بعــض  نمــو 
المســتخدمة فــي العــلاج الكيميائــي للســرطان ووحــدات العــلاج 
يــض الــذي يتــم علاجــه  الإشــعاعي، بالإضافــة إلــى أي إفــرازات للمر
ــراز وخاصــة مرضــى  بهــذا النــوع مــن الأدويــة مــن قــيء وبــول وب
الســرطان، وينبغــي اعتبــار هــذه الإفــرازات ســامة للجينــات لمــدة لا 
 تصــل إلــى أســبوع واحــد بعــد تنــاول 

ً
ــا تقــل عــن 48 ســاعة، وأحيان

الــدواء.

عــن  الناتجــة  المشــعة  بالنويــدات  الملوثــة  المخلفــات  وهــي 
فحوصــات الأنســجة البشــرية والســوائل، وعــن إجــراءات تشــخيص 

وعلاجهــا. الأورام  وتحديــد 

وقــد تكــون هــذه المخلفــات إمــا مكشــوفة ) أو غيــر مغلفــة ( 
كمــا هــو الحــال بالنســبة للســوائل التــي يتــم اســتخدامها مباشــرة، 
أو مغلفــة ) مغلقــة ( كالمــواد المشــعة المغلفــة بأشــياء غيــر 
قابلــة للكســر أو الموجــودة داخــل أجــزاء مــن المعــدات والأجهــزة.

يــة  الغاز أو  الســائلة  أو  الصلبــة  الكيميائيــة  المــواد  وتشــمل 
يــة، أو المســتخدمة  الناتجــة عــن الأنشــطة التشــخيصية والمختبر
فــي التنظيــف وإجــراءات التعقيــم، وتعتبر المخلفات الكيميائية 
الناتجــة عــن الرعايــة الصحيــة خطــرة إذا كان لديهــا علــى الأقــل 

واحــدة مــن الخصائــص التاليــة :
سامة.• 
أحمــاض ذات أس •  المثــال  للتــآكل )علــى ســبيل  مســببة 

هيدروجينــي أقــل مــن 2، وقواعــد ذات أس هيدروجينــي 
أكبــر مــن 12(.

قابلة للاشتعال.• 
ســريعة التفاعــل ) قابلــة للانفجــار، ســريعة التفاعــل مــع • 

المــاء، شــديدة الحساســية للصدمــات(.
مؤكسدة.• 
مــواد •  مــن  الخطــرة  غيــر  الكيميائيــة  المخلفــات  تتكــون 

كيميائيــة لا تحتــوي علــى أي مــن الخصائــص المذكــورة 
والأحمــاض  الســكريات  المثــال،  ســبيل  علــى  أعــلاه؛ 

العضويــة. وغيــر  العضويــة  الأمــلاح  وبعــض  الأمينيــة 

المخلفــات غيــر الخطــرة أو العامــة هــي مخلفــات لــم تكــن علــى اتصــال 
مــع العوامــل المعديــة أو المــواد الكيميائيــة الخطــرة أو المــواد المشــعة 
، وعــادة مــا تكــون مماثلــة فــي خصائــص المخلفــات 

ً
 حــادا

ً
ولا تشــكل خطــرا

ورق  عــن  عبــارة  المخلفــات  هــذه  نصــف  مــن  أكثــر  الصلبــة،  البلديــة 
وكرتــون وبلاســتيك، والباقــي عبــارة عــن بقايــا طعــام ومعــادن وزجــاج 

وخشــب. ومنســوجات 
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القسم الثاني:
مصادر المخلفات الطبية

• مستشفى حكومي  

• مستشفى جامعي ) تدريبي / إقليمي ( 

• عيادة / مستوصف حكومي

• مختبرات

• عيادات التوليد و  ومراكز الأمومة

• مستشفى عسكري

• بنوك الدم

• مراكز التشريح

• مستشفى خاص   

• صيدليات

• عيادة خاصة

• مراكز البحوث

• خدمات الجنائز

• مستشفيات أو عيادات السجون

• مراكز غسيل الكلى

المصادر

• أخرى

• دور الطبابة الشرعية

•  مؤسسات رعاية ذوي الاحتياجات الخاصة

• مكاتب الأطباء

• دور التجميل

• مخيمات اللاجئين 

• دور رعاية المسنين 

• مراكز الإسعافات الأولية

• العلاج المنزلي

• عيادات الأسنان

• منشآت الصحة الحيوانية ) دور الرعاية البيطرية و مخابر الطب البيطري (
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القسم الثالث:

فريق إدارة المخلفات الطبية والمهام المطلوبة

تشكيل فريق لإدارة المخلفات في المنشأة الصحية، ووضع خطة مكتوبة تتضمن • 
واجبات ومسؤوليات جميع أعضاء الفريق. 

الإشراف والموافقة على خطة إدارة المخلفات.• 

تعيين مسؤول إدارة المخلفات للإشراف على خطة إدارة المخلفات وتنفيذها .• 

يتحمل رئيس المنشأة الصحية المسؤولية التامة في ضمان التخلص من المخلفات • 
 للإرشادات الوطنية.

ً
الطبية وفقا

 •.) 
ً
تحديث خطة إدارة المخلفات بشكل دوري ) سنويا

تخصيص الموارد المالية والعمالة الكافية لضمان التشغيل الفعال لخطة إدارة • 
المخلفات.

متابعة ومراقبة كفاءة وفعالية نظام المعالجة والتخلص في المنشأة، بحيث يمكن • 
تحديث النظام وتحسينه عند الضرورة. 

تعيين البديل عنه أو عن أعضاء الفريق الرئيسين في حال ترك أحدهم المنصب.• 

الحرص على التدريب الكافي للموظفين، وتعيين الموظفين المسؤولين عن تنفيذ • 
يبية. الدورات التدر

التشغيل والمراقبة اليومية لنظام إدارة المخلفات في المنشأة الصحية. الإشراف • 
والموافقة على خطة إدارة المخلفات.

التحكم بعملية جمع المخلفات الطبية داخل المنشأة الصحية وضمان نقل المخلفات إلى • 
المخزن المركزي بشكل يومي.

الإشراف على العاملين المخصصين بجمع ونقل المخلفات الطبية.• 

ضمان توفر الملابس الواقية، وأكياس وحاويات وعربات نقل المخلفات الطبية في • 
جميع الأوقات.

التأكد من أن عملية استبدال الأكياس والحقائب القديمة بأخرى جديدة تتم بشكل • 
فوري وصحيح من قبل العاملين.

 للعاملين المصرح • 
ً
 دائما

ً
ضمان الاستخدام الصحيح للمخزن المركزي، ويجب أن يكون متاحا

لهم بالدخول.

ضمان عدم تخزين المخلفات لفترة أطول من الفترة المحددة، والتأكد من أن الشركة • 
الناقلة للمخلفات تجمع هذه المخلفات ضمن الفترات المطلوبة.

منع التخلص غير المراقب ) كعملية إلقاء المخلفات الطبية على أراضي المنشأة • 
الصحية (، وتنسيق ورصد جميع عمليات التخلص من المخلفات. 

مراقبة طرق نقل المخلفات داخل وخارج المنشأة الصحية، والتأكد من نقل المخلفات • 
التي يتم جمعها من المنشأة بواسطة مركبة مناسبة إلى موقع المعالجة أو 

التخلص النهائي.

التواصل مع مدير المنشأة الصحية ورئيس التمريض للتأكد من أن موظفي التمريض • 
ينها  والمساعدين الفنيين على علم بمسؤولياتهم حول فصل المخلفات الطبية وتخز

وإغلاق الأكياس والحاويات بشكل صحيح.

تحديد مسؤوليات العمال حول مناولة ونقل أكياس وحاويات المخلفات الطبية.• 

المهمة / المطلوب المسؤول 

1-رئيس المنشأة الصحية 
أو من ينوب عنه

2-مسؤول إدارة المخلفات
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التأكد من أن العاملين على جمع ومعالجة المخلفات الطبية مدربون بشكل كاف • 
 على علم بكيفية 

ً
وجيد، وعلى دراية بكيفية التخلص الآمن من المخلفات، وأيضا

تشغيل وصيانة الآلات، والتأكد من أن هناك دورات روتينية لذلك.

التأكد من الالتزام بتدابير الصحة المهنية وتوفر أدوات الوقاية الشخصية.• 

التأكد من توفر إجراءات الطوارئ في جميع الأوقات، وأن الموظفين على دراية • 
بالإجراء الواجب اتخاذه في حالات الطوارئ.

تحري ومراجعة أي حوادث تم الإبلاغ عنها بشأن التعامل مع نفايات الرعاية الصحية • 
)بالتنسيق مع إدارة مكافحة العدوى(.

تحري ومراجعة أي حوادث يتم الإبلاغ عنها بشأن التعامل مع المخلفات )بالتنسيق • 
مع إدارة مكافحة العدوى(.

تدريب العاملين في التمريض والعمال المساعدين على إجراءات الفصل والتخزين • 
والنقل والمعالجة والتخلص من المخلفات الطبية.

التواصل مع  مسؤول إدارة المخلفات ومسؤول مكافحة العدوى ورئيس الصيادلة • 
ورئيس قسم الأشعة والتنسيق معهم للوصول إلى مستوى عالٍ من مكافحة 

العدوى.

التواصل مع رؤساء الأقسام لتنسيق أنشطة التدريب، وتحديد ما يجب فعله بشأن • 
إدارة المخلفات الخاصة بأقسامهم.

2-مسؤول إدارة المخلفات

4-رئيس التمريض

مراقبة عملية الفرز والتخزين والتخلص من المخلفات المتولدة في أقسامهم.• 

التأكد من أن جميع الأطباء والممرضين والموظفين الفنيين في القسم على دراية • 
بإجراءات فصل وتخزين المخلفات الطبية.

التواصل باستمرار وبانتظام مع مسؤول إدارة المخلفات لتجنب القصور والأخطاء.• 

التأكد من تدريب الموظفين الرئيسيين في إداراتهم على إجراءات الفصل والتخلص من • 
المخلفات.

حث الموظفين والممرضين على توخي الحذر واتباع الإجراءات الصحيحة والآمنة في • 
جميع الأوقات.

التواصل المستمر مع مسؤول إدارة المخلفات، وتقديم النصح والمشورة بشأن • 
مكافحة العدوى.

 لدرجة الموظف ومهنته.• 
ً
تحديد متطلبات التدريب وفقا

التواصل مع  رئيس المنشأة الصحية رؤساء الأقسام ورئيس التمريض لتنسيق التدريب.• 

قد يتحمل المسؤولية الكاملة حول الأمور المتعلقة بالتطهير الكيميائي والإدارة • 
الآمنة لمخازن المواد الكيميائية وتقليل إنتاج المخلفات الكيميائية.

3-رؤساء الأقسام

5-مسؤول مكافحة 

العدوى
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هو  المسؤول عن الإدارة الآمنة لمخازن الأدوية وتقليل المخلفات الصيدلانية.• 

التواصل مع رئيس المنشأة الصحية ورؤساء الأقسام ومسؤول إدارة المخلفات • 
ورئيس التمريض، وتقديم النصح بشأن  الإجراءات المناسبة لمعالجة المخلفات 

الصيدلانية والتخلص منها.

تنسيق المراقبة المستمرة لإجراءات المعالجة والتخلص من المخلفات الصيدلانية • 
والأدوية التالفة والمنتهية الصلاحية.

ضمان التدريب الكافي للموظفين المسؤولين عن معالجة المخلفات الصيدلانية • 
والتخلص منها.

التنسيق والتواصل مع مسؤول إدارة المخلفات لضمان توفر الأدوات اللازمة لإدارة • 
المخلفات الطبية ) كالحاويات والأكياس البلاستيكية ذات الجودة المناسبة، وقطع 

الغيار اللازمة لأجهزة ومعدات معالجة المخلفات الطبية (.

ضمان عدم تراكم مخزون المستلزمات بشكل مفرط.• 

ضمان شراء  المنتجات الصديقة للبيئة )مثل المواد البلاستيكية الخالية من كلوريد • 
.) PVC البولي فينيل

6-رئيس الصيادلة

يات  8-مسؤول المشتر

والمخازن

مسؤوليات رئيس قسم الأشعة هي نفسها مسؤوليات رئيس الصيادلة ولكنها • 
تتعلق بالمخلفات المشعة. ويجب اتباع اللوائح والأنظمة المتعلقة بالتخزين والتخلص 

والحماية من المخلفات المشعة من أجل سلامة الموظفين الذين يتعاملون معها.

تركيب وصيانة مرافق تخزين المخلفات ومعدات المناولة التي تتوافق مع الإرشادات • 
 عن التشغيل والصيانة الكافية لمعدات 

ً
الوطنية، كما أن المهندس مسؤول أيضا

معالجة المخلفات في الموقع.

تدريب الموظفين العاملين في منشآت معالجة المخلفات في الموقع على تشغيل • 
الأجهزة وصيانتها، والتأكد من أن العمال على دراية بمسؤولياتهم بموجب خطة إدارة 

المخلفات في المنشأة الصحية.

7-رئيس قسم
 الأشعة

9-مهندس المنشأة 

الصحية

يــق لتلبيــة الاحتياجــات الخاصــة لــكل منشــأة صحيــة، حيــث يمكــن للموظفيــن الرئيســيين فــي المستشــفيات الكبيــرة  *يمكــن تعديــل أعضــاء الفر
مشــاركة المهــام، فــي حيــن يمكــن لشــخص واحــد المشــاركة بمجموعتيــن أو أكثــر مــن المســؤوليات فــي مرافــق الرعايــة الصحيــة الأصغــر.
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القسم الرابع:

اشتراطات فرز وجمع المخلفات الطبية

ضــرورة فصــل المخلفــات الخطــرة عــن المخلفــات غيــر الخطــرة، وفصــل المخلفــات الحــادة عــن • 
المخلفــات الخطــرة الأخــرى.

ضــرورة أن تتوفــر أكيــاس وحاويــات المخلفــات الطبيــة فــي مــكان إنتــاج المخلفــات، وأن • 
يــن  يتــم الفــرز مــن مــكان تولدهــا، وأن يحافــظ علــى الفــرز بيــن المخلفــات أثنــاء النقــل والتخز

والمعالجــة والتخلــص النهائــي منهــا.

تقع مسؤولية فرز المخلفات الطبية على الشخص المنتج لها مهما كان مركزه.• 

عنــد الشــك فــي نوعيــة المخلفــات الطبيــة يتــم تصنيفهــا علــى أنهــا مخلفــات طبيــة خطــرة، • 
 إعــادة فــرز المخلفــات التــي تــم فصلهــا بشــكل خاطــئ، بــل اعتبارهــا مباشــرة 

ً
ولا ينبغــي أبــدا

مخلفــات خطرة.

ضــرورة الالتــزام بالترميــز اللونــي الصحيــح )جــدول 1(، ووضــع الشــعارات والرمــوز الدوليــة • 
لــكل نــوع مــن أنــواع المخلفــات )جــدول 2( حتــى يســهل علــى الموظفيــن والعمــال وضــع 

المخلفــات فــي الحاويــة المناســبة.

المصــدر، •  لتحديــد  المخلفــات  وأكيــاس  لحاويــات  يفيــة  التعر البطاقــات  اســتخدام  ضــرورة 
يــق إرفــاق ملصــق  وتســجيل نــوع وكميــة المخلفــات المنتجــة مــن كل منطقــة، وذلــك عــن طر
يــخ ووقــت إغــلاق الحاويــة، واســم  لــكل حاويــة مملــوءة بتفاصيــل المنطقــة الطبيــة، وتار

الشــخص الــذي يمــأ الملصــق.

عــدم وضــع حاويــات المخلفــات الخطــرة المعديــة فــي الممــرات والمناطــق العامــة حتــى لا • 
يتــم التعامــل معهــا مــن قبــل المرضــى والــزوار.

ضــرورة أن تكــون الحاويــات ذات حجــم متماثــل، حتــى لا يتــم التخلــص مــن جميــع المخلفــات • 
فــي الحاويــة الأكبــر.

ضــرورة تحديــد طــرق الفــرز بوضــوح ضمــن خطــة إدارة المخلفــات فــي المنشــأة الصحيــة، • 
ويجــب علــى كبــار الموظفيــن والمــدراء دعــم وتنفيــذ هــذه الخطــة، ومعرفــة التشــريعات 
ذات الصلــة، وفهــم كيفيــة تنفيــذ عمليــات الجمــع والفــرز، والتنبــؤ بالمشــاكل المحتملــة 
يــب بشــكل دوري حتــى   لابــد مــن تكــرار التدر

ً
واتخــاذ إجــراءات وقائيــة قبــل حدوثهــا، وأيضــا

الانســكابات،  مــع  التعامــل  وطــرق  الفــرز،  طــرق  فهــم  مــن  والعمــال  الموظفيــن  يتمكــن 
والإبــلاغ عــن الإصابــات والحــوادث. 

فــي •  الفــرز  قواعــد  تنفيــذ  مــن  التأكــد  فــي  المســؤولية  المخلفــات  إدارة  لجنــة  تتحمــل 
الصحيــة. المنشــأة 

إعــادة اســتخدام المنتجــات الطبيــة أمــر شــائع فــي بعــض البلــدان، علــى الرغــم مــن أنهــا • 
 مــا يتــم إعــادة اســتخدام القفــازات التــي يتــم التخلــص منهــا 

ً
ليســت ممارســة جيــدة، وغالبــا

فــي مرافــق محــدودة المــوارد، وبالمثــل، قــد يتــم غســل وإعــادة اســتخدام المحاقــن 
مــن  يكــون  قــد  ذلــك  ولمنــع  بيعهــا.  لإعــادة  الأخــرى  الطبيــة  والأجهــزة  المســتخدمة 
الضــروري التأكــد مــن قيــام الموظفيــن بإتــلاف القفــازات وغيرهــا مــن المعــدات المســتعملة 

قبــل وضعهــا فــي حاويــة المخلفــات المناســبة.

يجــب أن تكــون أوقــات التجميــع ثابتــة ومناســبة لكميــة المخلفــات الناتجــة مــن كل منطقــة • 
مــن مرافــق المنشــأة الصحيــة، وأن لا يتــم جمــع المخلفــات الخطــرة مــع المخلفــات غيــر 

الخطــرة فــي الوقــت نفســه أو العربــة نفســها.

التفاصيل المطلوبة الاشتراط  

1-اشتراطات عامة :
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يجب تعبئة أكياس المخلفات والحاويات الحادة بما لا يزيد عن ثلاثة أرباعها.• 

عــدم  تدبيــس الأكيــاس البلاســتيكية، بــل اســتخدام ربطــة بلاســتيكية لربــط عنــق الكيــس عنــد • 
الامتلاء.

يجــب أن تكــون الأكيــاس أو الحاويــات البديلــة متوفــرة فــي موقــع جمــع المخلفــات، بحيــث • 
.
ً
يمكــن اســتبدالها فــورا

ضــرورة تجميــع المخلفــات بشــكل يومــي وبأوقــات تتناســب مــع نمــط تولــد المخلفــات • 
 فــي المناطــق الطبيــة التــي يكــون نشــاطها الصباحــي تغييــر الضمــادات 

ً
خــلال اليــوم، فمثــلا

المخلفــات  أمــا  الصبــاح،  المعديــة فــي منتصــف  المخلفــات  تجميــع  يتــم  للمرضــى، فإنــه 
العامــة غيــر الخطــرة والمخلفــات القابلــة لإعــادة التدويــر فإنهــا تــزداد بعــد قــدوم الــزوار 

للمرضــى، وبالتالــي فــإن الوقــت الأمثــل لجمعهــا ســيكون بعــد مغــادرة الــزوار.

ضــرورة أن تكــون الأكيــاس البلاســتيكية وحاويــات المخلفــات الحــادة قويــة ومانعــة للتســرب، • 
وتكــون ذات أحجــام تتناســب مــع كميــة المخلفــات المتولــدة، وتكــون خاليــة مــن مــادة 

.PVC يــد البولــي فينيــل كلور

 • ISO 7765( الســماكة الموصــى بهــا لأكيــاس المخلفــات المعديــة هــي 70 ميكرومتــرا
.)2004

حــرارة •  العــدوى  شــديدة  المخلفــات  لفــرز  المســتخدمة  الأكيــاس  تتحمــل  أن  ضــرورة 
داخلــه. تــذوب  أن  دون  مئويــة(  درجــة   121( الأوتــوكلاف 

يجــب أن تحتــوي الحاويــات )ســلات المخلفــات ( علــى أغطيــة مناســبة، وتكــون إمــا قابلــة • 
للفتــح باليــد أو يفضــل فتحهــا بواســطة دواســة القــدم. 

ضــرورة أن تكــون حاويــات المخلفــات الحــادة غيــر قابلــة للثقــب ويصعــب فتحهــا بعــد الإغلاق، • 
وأن يُجمــع داخلهــا المخلفــات الحــادة الملوثــة وغير الملوثة.

2-  اشتراطات فرز و جمع 
المخلفات الطبية غير 

الخطرة:

يفضــل فــرز المخلفــات الطبيــة غيــر الخطــرة إلــى مخلفــات قابلــة للتدويــر ومخلفــات غيــر قابلــة • 
للتدويــر ومخلفــات قابلــة للتحلــل )مخلفــات المطابــخ(.

يمكــن جمــع مخلفــات الطعــام مــن المناطــق الطبيــة وإعادتهــا مباشــرة إلــى المطابــخ، • 
ليتــم الاســتفادة منهــا عبــر تحويلهــا إلــى ســماد، أو تعقيمهــا واســتخدامها فــي العلــف 

الحيوانــي إن ســمحت القوانيــن بذلــك. 

الزهــور( مــع مخلفــات •  الخطــرة )مثــل  للتحلــل غيــر  القابلــة  المخلفــات  التخلــص مــن  يمكــن 
المطبــخ.

من أمثلة المخلفات القابلة لإعادة التدوير في المنشأة الصحية: • 

- الأوراق )صناديق الورق المقوى، الجرائد والمجلات، أوراق المكاتب،  

   أوراق الطابعات(.

- الزجاج الملون وغير الملون.

- الخشب )ألواح وصناديق الشحن(.

- صناديق البوليسترين .

-  البولي إيثيلين عالي الكثافة )HDPE( مثل عبوات الحليب البلاستيكية، 

    عبوات المواد الغذائية، العبوات البلاستيكية للمحاليل الملحية.
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3-اشتراطات فرز وجمع   

     المخلفات الطبية الخطرة:

- البولي إيثيلين تيرفثالات )PET أو PETE( مثل عبوات المياه البلاستيكية، 

    عبوات المشروبات الغازية.

-  المعادن مثل عبوات المشروبات والأوعية المصنوعة من الألومنيوم، 

    علب الصفيح الغذائية، والعبوات المعدنية الأخرى.

- المخلفات الإنشائية ومخلفات البناء والهدم.

- الأثاث المستعمل، وأطر الأسرة، والسجاد، والستائر، والأطباق،   

   بالإضافة 

  - إلى أجهزة الكمبيوتر، وخراطيش الطباعة، وأحبار النسخ.

•المخلفات المعدية:

•المخلفات الباثولوجية:

•المخلفات الكيميائية:

•المخلفات الحادة:

يفضل فرز المخلفات الطبية غير الخطرة إلى • 
مخلفات قابلة للتدوير ومخلفات غير قابلة للتدوير 

ومخلفات قابلة للتحلل )مخلفات المطابخ(.المخل

تجمع في أكياس أو حاويات حمراء اللون، و يبرز • 
عليها شعار المخلفات الحيوية الخطرة وعبارة 

»مخلفات خطرة«.
يجب التعامل مع المخلفات التشريحية، لا سيما • المخل

أجزاء الجسم المعروفة أو المواد الجنينية، وفقا 
للتعاليم الدينية والثقافية السائدة في الدولة 

)الدفن أو الحرق(.
المخ

في المناطق منخفضة الموارد، يمكن التخلص • 
من المشيمة والمخلفات التشريحية الأخرى غير 

المعروفة في حفرة حيث يمكن أن تتحلل بشكل 
طبيعي.

ضرورة وضع المخلفات الكيميائية الصلبة في • 
أكياس بنية اللون، ويبرز عليها الشعار المناسب 

للخطورة، مع وضع الرمز المرتبط بنوع المادة 
الكيميائية والدال على خطورتها )أكالة أو قابلة 

للاشتعال أو متفجرة أو سامة(، )جدول 2(.

ضرورة وضع المخلفات الكيميائية السائلة في • 
حاويات قوية مانعة للتسرب، وعدم خلطها 

بالمخلفات الأخرى أو التخلص منها في الصرف 
الصحي.

ضرورة وضع المخلفات الحادة )كالإبر و المحاقن( • 
داخل حاوية صلبة مقاومة للثقب صفراء اللون، 

ويبرز عليها شعار المخلفات الحيوية الخطرة وعبارة 
»مخلفات حادة«.

التفاصيل المطلوبة نوع المخلفات الخطرة   الإشتراط  
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3-اشتراطات فرز و جمع   

     المخلفات الطبية الخطرة:

•المخلفات المحتوية على    
معادن ثقيلة:

قــد تحتــوي المخلفــات الكيميائيــة علــى معــادن • 
ثقيلــة )كالزئبــق والكادميــوم والفضــة وغيرهــا (، 
ويجــب أن يُجمــع هــذا النــوع مــن المخلفــات بشــكل 

منفصــل.

كيماويــات •  مــن  الفضــة  اســتعادة  الممكــن  مــن 
التصويــر وإرســاله إلــى الجهــة المــوردة، خاصــة أن 
الفضــة مــن المــواد المســتخدمة فــي المنتجــات 

الطبيــة بشــكل متزايــد.

تحتوي المصابيح الموفرة للطاقة• 
علــى  يــات  والبطار  )compact fluorescents(
المــواد  هــذه  فصــل  يجــب  وبالتالــي  الزئبــق، 
وإرســالها إلــى جهــات خاصــة لتقــوم بمعالجتهــا 

تدويرهــا. وإعــادة 

ضــرورة تخفيــض اســتخدام الزئبــق فــي المنشــأة • 
الصحيــة، خاصــة أنــه مــن المواد الســامة والملوثة، 

أمــا فــي حالــة انســكاب الزئبــق:

إذا كان انســكاب الزئبــق مــن أجهــزة قيــاس . 1
الحــرارة أو الضغــط يجــب التعامــل مــع هــذا 
الانســكاب عبــر مجموعــة التســرب، ولابــد مــن 
يــب العامليــن علــى كيفيــة اســتخدامها  تدر

فــي مثــل هــذه الحــالات.

أكبــر مــن ذلــك، فإنــه . 2 التســرب  إذا كان  أمــا 
يجــب إزالتــه عبــر جهــة متخصصــة فــي الصحــة 

المحليــة. والســلامة 

تجنب استخدام الفرش والمكانس . 3
الكهربائية للتعامل مع الزئبق المتسرب.

الخشــب . 4 مــن  الزئبــق  تنظيــف  الســهل  مــن 
والبــلاط والأســطح الملســاء المماثلــة، بينمــا 
مــن الصعــب إزالتــه عنــد تلويثــه للســجاد أو 

. الســتائر 



الدليل الإرشادي الخاص بإدارة المخلفات الطبية 2021 16

3-اشتراطات فرز وجمع   

     المخلفات الطبية الخطرة:

•المخلفات الصيدلانية:
ــر المســتخدمة •  يجــب إعــادة المــواد الصيدلانيــة غي

إلــى  ذلــك  بعــد  لإعادتهــا  الصيدليــة،  إلــى 
الشــركات المصنعــة لهــا أو إرســالها إلــى الجهــات  

المخلفــات. معالجــة  فــي  المتخصصــة 

عبواتهــا •  فــي  الصيدلانيــة  المــواد  حفــظ  يجــب 
الأصليــة للمســاعدة علــى تمييزهــا ومنــع تفاعلهــا 

الأخــرى. الكيميائيــة  المــواد  مــع 

المــواد •  أو  الكيميائيــة  المــواد  إعــادة  عــدم 
يجــب  بــل  الصيدليــة،  إلــى  الملوثــة  الصيدلانيــة 
إلــى مخــزن  الإنتــاج  تُنقــل مباشــرة مــن نقطــة  أن 

. ت لمخلفــا ا

المنشــأة •  داخــل  ونقلهــا  ينهــا  تخز يتــم  عــادة 
الصحيــة فــي صناديــق كرتــون بنيــة اللــون ويجــب أن 

جافــة. تبقــى 

• المخلفات المشعة:
حاويــة •  فــي  المشــعة  المخلفــات  يــن  تخز ضــرورة 

ويبــرز  للتســرب،  ومانعــة  الرصــاص  مــن  مصنوعــة 
والشــعار  مشــعة«  »مخلفــات  عبــارة  عليهــا 
هــذه  وتتــرك   ،)2 )جــدول  للإشــعاع  الدولــي 

طبيعــي. بشــكل  لتتحلــل  المخلفــات 

فــي •  المشــعة  المخلفــات  يــن  تخز يمكــن 
والإشــعاع  للتســرب  مانعــة  آمنــة،  مســتودعات 
علامــات  عليهــا  وتوضــع  بالرصــاص(،  )مبطنــة 
واضحــة باســم النويــدات المشــعة، وتتــرك لتتحلــل 

طبيعــي. بشــكل 
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القسم الخامس:

اشتراطات النقل الداخلي للمخلفات الطبية

ضــرورة نقــل المخلفــات الطبيــة فــي أوقــات معينــة، والابتعــاد عــن أوقــات الــذروة كــي لا • 
تضــر الموظفيــن والمرضــى.

ضــرورة اســتخدام مســارات معينــة ومصاعــد خاصــة بالمخلفــات الطبيــة، وأن تكــون مســارات • 
نقــل المخلفــات الخطــرة مختلفــة عــن مســارات المخلفــات غيــر الخطــرة.

ضــرورة ارتــداء الملابــس الواقيــة مــن قبــل موظفــي النقــل كالكمامــات والأحذيــة المغلقــة • 
الواقيــة والقفــازات والــزي الواقــي.

ضــرورة نقــل المخلفــات الطبيــة غيــر الخطــرة عبــر عربــات »تروليــات« ســوداء اللــون، ويبــرز • 
عليهــا عبــارة »مخلفــات عاديــة« أو »مخلفــات غيــر خطــرة«.

ضــرورة نقــل المخلفــات الطبيــة الخطــرة  عبــر عربــات »تروليــات« ذات لــون مناســب )صفــراء • 
اللــون(، ويبــرز عليهــا عبــارة » مخلفــات خطــرة«.

الحــادة، ولكــن لا يصــح نقــل المخلفــات •  يمكــن نقــل المخلفــات المعديــة مــع المخلفــات 
الأخــرى. الخطــرة  المخلفــات  مــع  المعديــة 

تُنقــل المخلفــات الخطــرة الأخــرى، مثــل المخلفــات الكيميائيــة أو الصيدلانيــة، بشــكل منفصــل • 
عبــر صناديــق إلــى المخــزن المركــزي.

 •.
ً
ضرورة جمع المخلفات المعدية على الأقل يوميا

يــد مخاطــر العــدوى المنقولــة •  لا يُنصــح باســتخدام المزالــق لنقــل المخلفــات الطبيــة كــي لا تز
عبــر الهــواء.

 •.
ً
ضرورة غسل وتطهير عربات أو تروليات النقل يوميا

أخطــار •  لتفــادي  اليــد  باســتخدام  الحــادة  أو  الخطــرة منهــا  المخلفــات خاصــة  نقــل  تجنــب 
الحــوادث.

ضرورة وجود عربات احتياطية لاستخدامها في حالة صيانة أو تكسر العربات الأساسية.• 

ضــرورة ارتــداء الملابــس الواقيــة مــن قبــل موظفــي النقــل كالكمامــات والأحذيــة المغلقــة • 
الواقيــة والقفــازات والــزي الواقــي.

ضرورة وجود عربات احتياطية لاستخدامها في حالة صيانة أو تكسر العربات الأساسية.• 

ضــرورة وضــع خطــة خاصــة بمســارات نقــل المخلفــات الطبيــة داخــل المنشــأة الصحيــة، ويجــب • 
أخــذ الأمــور التاليــة بعيــن الاعتبــار :

حجم المخلفات الطبية، وعدد الأكياس والحاويات.  -

أنواع المخلفات.  -

- سعة أماكن تجميع المخلفات والمخزن المركزي.

- سعة عربات نقل المخلفات.

المسافات والوقت المستغرق لنقل المخلفات إلى أماكن التجميع.  -

التفاصيل المطلوبة الإشتراط  

1-اشتراطات عامة:
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ضــرورة أن تكــون عربــات »تروليــات« النقــل ذات عجــلات ســهلة الحركــة وتســتخدم فقــط • 
لنقــل المخلفــات الطبيــة دون اســتخدامها لأغــراض أخــرى.

ضرورة أن تكون سهلة الاستخدام في التحميل والتفريغ.• 

عــدم احتــواء العربــة علــى حــواف حــادة حتــى لا تتضــرر الأكيــاس أو الحاويــات أثنــاء التحميــل • 
يــغ. والتفر

ضرورة أن تكون سهلة التنظيف، ومزودة بفتحة للتصريف ومقبس..• 

ضرورة وضع العبارات الدالة  على نوع المخلفات الطبية التي تنقلها.• 

أن لا تكون ذات ارتفاع عالٍ يحجب الرؤية.• 

ضرورة أن تكون مزودة بقفل محكم )خاصة للمخلفات الخطرة(.• 

ضــرورة أن تكــون ذات أحجــام مناســبة تكفــي لاســتيعاب كميــة المخلفــات المنتجــة فــي • 
المنشــأة الصحيــة.

2-اشتراطات )مواصفات( 

عربات النقل :
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القسم السادس:
اشتراطات التخزين المؤقت للمخلفات الطبية

يــن المخلفــات الطبيــة فــي غرفــة خاصــة فــي كل طابــق مــن طوابــق المنشــأة •  ضــرورة تخز
ــارات والشــعارات التــي  ــرز عليهــا العب الصحيــة، وتوضــع المخلفــات فــي حاويــات مقفلــة يب

تحــدد نوعهــا، إلــى حيــن نقلهــا إلــى المخــزن المركــزي.

ضرورة أن تكون أماكن التخزين بعيدة عن المرضى والأماكن العامة.• 

يــن مثــل الــدم والمخلفــات المشــعة •  ربعــض أنــواع المخلفــات تحتــاج إلــى غــرف خاصــة للتخز
يــن: والمخلفــات الكيميائيــة، وبشــكل عــام هنــاك خمســة أنــواع لأماكــن التخز

أماكن لتخزين المخلفات الطبية غير الخطرة.  -

أماكن لتخزين المخلفات الطبية الخطرة.  -

أماكن لتخزين المخلفات المعدية والمخلفات الحادة.  -

أماكن لتخزين المخلفات الكيميائية والصيدلانية.  -

أماكن لتخزين المخلفات المشعة.  -

يــن بعيــن الاعتبــار مــن لحظــة تصميــم مبنــى •  عنــد القيــام ببنــاء جديــد، يجــب وضــع أماكــن التخز
المنشــأة الصحيــة ، علــى أن يكــون هــذا المخــزن مطابــق للشــروط والمعاييــر، ويجــب توفيــر 
مســاحات كافيــة لضاغطــات المخلفــات، ومناطــق لصناديــق المخلفــات الحــادة ولحاويــات 
يــات والمخلفــات الخطــرة  يــن الآمــن للبطار ــر، وأماكــن للتخز المخلفــات القابلــة لإعــادة التدوي

الأخــرى.

ضرورة أن يكون حجم غرف التخزين مناسبا لكمية المخلفات الناتجة من المنشأة الصحية.• 

ضــرورة أن تكــون أرضيــة المخــزن صلبــة وغيــر منفــذة للســوائل، وتكــون ســهلة التنظيــف • 
الصحــي. بالصــرف  والتعقيــم، وموصولــة 

أن يكون مكان التخزين مزود بمصدر للماء من أجل أغراض الغسيل والتنظيف.• 

أن يكون سهل الوصول من قبل طاقم العمل المسؤول عن مناولة  المخلفات الطبية.• 

أن يكون سهل الوصول من قبل مركبات تجميع المخلفات الطبية.• 

أن يتم قفل مكان التخزين لمنع دخول الأشخاص غير المخولين.• 

أن يكون مكان التخزين محمي من أشعة الشمس.• 

أن يكون مكان التخزين محمي من دخول الحيوانات والحشرات والطيور.• 

توفير الإضاءة المناسبة والتهوية السلبية.• 

أن يكون مكان التخزين بعيد عن أماكن تحضير أو تخزين الطعام.• 

 •.)
ً
تنظيف مكان التخزين بشكل دوري )على الأقل مرة أسبوعيا

ضــرورة توفــر أدوات التنظيــف والملابــس الواقيــة وأكيــاس وحاويــات المخلفــات فــي أماكــن • 
يــن. يبــة مــن أماكــن التخز قر

ضرورة توفر أدوات التعامل مع الانسكاب.• 

1-اشتراطات عامة:

2-اشتراطات )مواصفات( 

أماكن التخزين في المنشأة 

الصحية:

التفاصيل المطلوبة الإشتراط  
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ضرورة تخصيص منطقة لتخزين المخلفات المعدية، ووضع رمز المخلفات الحيوية الخطرة • 
خارج المخزن.

ضرورة أن تكون أرضيات وجدران أماكن التخزين سهلة التنظيف والتعقيم. • 
ضرورة أن تكون المنطقة موصولة بنظام الصرف الصحي الخاص بالمخلفات السائلة • 

الخطرة.
تجنب ضغط المخلفات المعدية غير المعالجة أو المخلفات التي تحتوي على نسبة عالية • 

من الدم أو سوائل الجسم الأخرى.
ضرورة أن تكون أماكن التخزين مبردة عند درجة حرارة لا تزيد عن 3 إلى 8 درجة مئوية، أما • 

في حالة عدم توفر نظام التبريد المناسب فإنه يجب ألا تتجاوز أوقات التخزين 24 ساعة 
في المواسم الحارة، و48 ساعة في المواسم الباردة.

ضرورة تخزين المخلفات الصيدلانية غير الخطرة  في مخزن المخلفات غير الخطرة، ومن • 
أمثلة المخلفات الصيدلانية غير الخطرة :

- أمبولات ذات المحتوى غير الخطر كالفيتامينات.
- السوائل ذات المحتويات غير الخطر كالأملاح الأمينية والفيتامينات وأملاح 

   كلوريد الصوديوم.
- المواد الصلبة أو شبه الصلبة كالكبسولات والأقراص والكريمات والتحاميل.

- علب الأيروسول.

ضرورة تخزين المخلفات الصيدلانية الخطرة حسب خصائصها الكيميائية أو المتطلبات • 
الخاصة بالتخلص منها، ومن أمثلة المخلفات الصيدلانية الخطرة:
ينها تحت إشراف الحكومة(. - العقاقير المحظورة )يجب تخز

- المطهرات.
- الأدوية المضادة للعدوى مثل المضادات الحيوية.

- العقاقير السامة للجينات )مخلفات سامة للجينات(.
- أمبولات ذات محتويات خطيرة كالمضادات الحيوية.

ضرورة تخزين المخلفات الخطرة شديدة العدوى بعناية شديدة، وفي مكان آمن • 
ينها مع المخلفات الكيميائية  ومنفصل عن المخلفات الطبية الأخرى، ويمكن تخز

السامة.

قد تتكون بعض الغازات أثناء تخزين المخلفات الباثولوجية، وللحد من ذلك يجب أن تكون • 
أماكن تخزين هذه المخلفات مماثلة لأماكن تخزين المخلفات المعدية.

ضرورة وضع المخلفات الباثولوجية في أكياس مختومة محكمة القفل قبل تسليمها • 
 يتم دفن هذه المخلفات بعد ذلك.

ً
لأسرة، للحد من مخاطر العدوى، وغالبا

الرمــوز الدالــة علــى مســتوى خطــورة المخلفــات الطبيــة المخزنــة، داخــل •  ضــرورة وضــع 
.)3 يــن )جــدول  التخز وخــارج أماكــن 

3-اشتراطات تخزين المخلفات 

المعدية:

5-اشتراطات تخزين المخلفات 

الصيدلانية:

4-اشتراطات تخزين المخلفات 

الباثولوجية:
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ضرورة تخزين المخلفات المشعة في حاويات صلبة مصنوعة من الرصاص تمنع مرور • 
الإشعاع، وعند تخزين المخلفات المشعة أثناء فترة الاضمحلال الإشعاعي للمادة يجب أن 
تُميز  الحاوية بملصق يُبين فيه نوع النويدات المشعة، التاريخ، مدة الاضمحلال الإشعاعي 

الكامل لهذه المادة، وشروط التخزين المطلوبة.

تختلف مدة تخزين المخلفات المشعة عن المخلفات الطبية الأخرى، وذلك لأن الهدف • 
الأساسي هو التخلص من النشاط الإشعاعي بشكل كامل، وبالتالي يتم تخزين المخلفات 
حتى يتم الانتهاء من مدة الاضمحلال الإشعاعي لها، حينها يمكن التخلص من المخلفات 

بشكل آمن مع المخلفات العادية.

إن الحد الأدنى من زمن تخزين المواد ذات نصف عمر أقل من 90 يوم هو عشرة أضعاف • 
فترة نصف العمر.

ضرورة تطهير المخلفات المشعة المعدية قبل التخلص منها. • 

ضرورة وضع المخلفات الحادة المشعة في حاوية المخلفات الحادة المصنوعة من • 
الرصاص.

ضرورة إزالة السوائل المختلطة مع المخلفات الصلبة بعد انتهاء مدة الاضمحلال • 
الإشعاعي. 

ضرورة إزالة العلامات الدالة على الإشعاع بعد انتهاء مدة الاضمحلال الإشعاعي، وقبل • 
التخلص من هذه المخلفات.

 • 
ً
 وفقا

ً
ينها خارجيا ضرورة جمع المخلفات المشعة ذات نصف عمر أكبر من 90 يوم، وتخز

لأنظمة الوطنية.
ضرورة وضع رمز المخلفات الإشعاعية وعبارة »مخلفات مشعة على باب المخزن. • 
ضرورة وضع نظام لاستخراج الهواء ونظام لمراقبة الإشعاع داخل المخزن.• 
يجب أن تكون أرضية وجدران المخزن مصنوعة من مواد مضادة للاشتعال وسهلة • 

التطهير.
ضرورة اتباع توجيهات الوكالة الدولية للطاقة الذرية في كل ما يتعلق بالإدارة السليمة • 

للمخلفات المشعة.

ضرورة تخزين المخلفات الكيميائية في مكان مغلق ومنفصل عن المخلفات الطبية • 
الأخرى.

ضرورة مراعاة خصائص المواد الكيميائية التي يتم تخزينها في مخزن الكيماويات )أكالة، • 
قابلة للاشتعال، قابلة للانفجار(، ويجب وضع علامات تدل على فئة الخطر الخاصة بها، 

وإذا احتوت المادة الكيميائية على أكثر من فئة للخطورة، فإنه يجب استخدام التصنيف 
الأكثر خطورة.

ضرورة وضع حاويات المخلفات الكيميائية السائلة في حوض غير مسرب، وفي حالة • 
عدم توفره يمكن الاستعانة بأحواض مؤقتة غير مسربة توضع أسفل هذه الحاويات.

ضرورة توفر الإضاءة والتهوية المناسبة لمنع تراكم الأدخنة السامة.• 

ضرورة توفر معدات الحماية الشخصية والإسعافات الأولية ومغاسل لغسل العينين • 
وأدوات التعامل مع الانسكاب في منطقة التخزين.

ضرورة تهوية منطقة تخزين المخلفات القابلة للانفجار أو القابلة للاشتعال بشكل مناسب، • 
مع وجود أرضية مناسبة تتحمل الانفجار أو التسرب.

6-اشتراطات تخزين المخلفات 

الكيميائية:

7- اشتراطات تخزين المخلفات 

المشعة:
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القسم السابع:

اشتراطات النقل الخارجي للمخلفات الطبية

 مــع اللوائح الوطنية والاتفاقيات • 
ً
ضــرورة أن يكــون نقــل المخلفــات الطبيــة الخطــرة متوافقــا

الدوليــة فــي حالــة شــحن المخلفــات عبــر حــدود دوليــة مــن أجــل المعالجــة )اتفاقية بازل(.

ضــرورة إعــداد »وثيقــة نقــل المخلفــات« قبــل إرســال المخلفــات الطبيــة خــارج الموقــع، • 
ويجــب أن تحتــوي الوثيقــة علــى مايلــي:

نوع المخلفات الطبية )الفئة(.  -

مصدر المخلفات الطبية.  -

وقت الاستلام.  -

اسم السائق.  -

المكان المقصود )المكان المنقول له(.  -

عدد الحاويات وأحجامها.  -

وزن الحمولة المستلمة من الشخص المسؤول في منطقة الاستلام.  -

المخلفــات •  نقــل  وثيقــة  إكمــال  الناقــل  علــى  يجــب  النقــل،  عمليــة  مــن  الانتهــاء  عنــد 
إلــى الجهــة المســؤولة عــن  إلــى منتــج المخلفــات، وإعطــاء نســخ إضافيــة  وإعادتهــا 

العلاقــة. ذات  الرقابيــة  والجهــات  التخلــص 

ضرورة تدريب سائقي المركبات على الأمور التالية:• 

اللوائح القانونية المتعلقة بنقل المخلفات الطبية.  -

تصنيف المخلفات الطبية والمخاطر الناتجة عن الإدارة غير السليمة.  -

المناولة والتعامل الآمن مع المخلفات الطبية.  -

الرموز والشعارات الخاصة بالمخلفات الطبية.  -

الإجراءات الوقائية الواجب اتباعها في حالات الطوارئ والانسكاب.  -

 لقيادة المركبة.• 
ً
ضرورة أن يكون السائق لائق صحيا

ضرورة تزويد السائق بأرقام الطوارئ والتفاصيل الخاصة بخدمات الطوارئ في • 
حالة وقوع الحوادث.

ضرورة حصول السائق على التطعيمات المناسبة مثل التطعيم ضد الكزاز والتهاب • 
. Bو A الكبد

ضرورة حصول السائق على شهادات تشير إلى معرفته في إمكانية نقل • 
 ،)ADR B3( المخلفات الخطرة، إن لم تكن هناك لوائح وطنية متاحة، كشهادة

على أساس سنوي بعد الفحص المرضي من قبل وكالة اختبار معتمدة.

2-اشتراطات سائقي 

المركبات:

1-اشتراطات عامة:

التفاصيل المطلوبة الإشتراط  

ضرورة أن تكون مركبة نقل المخلفات الطبية صالحة للاستخدام، وتوضع عليها علامات • 
تشير إلى حمولتها، وأن تكون حمولتها مناسبة.

ضرورة أن يكون حجم المركبة مناسب.• 

ضرورة وجود حاجز بين كابينة السائق وجسم المركبة.• 

ضرورة وجود نظام مناسب لتثبيت الحمولة أثناء النقل.• 

ضرورة وجود أكياس بلاستيكية فارغة، وملابس واقية، ومعدات للتنظيف ومطهرات، • 
ومعدات خاصة بالتعامل مع الانسكابات في حجرة منفصلة في المركبة.

3-اشتراطات مركبات النقل:
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ضرورة أن يكون السطح الداخلي للمركبة يسمح بتنظيفها بالبخار، وأن لا تكون الحواف • 
حادة داخلها كي لا تتلف أكياس المخلفات.

ضرورة عدم استخدام المركبات أو الحاويات المستخدمة لنقل المخلفات الطبية لنقل أي • 
مواد أخرى.

ضرورة أن تبقى المركبات مغلقة في جميع الأوقات، إلا عند التحميل والتفريغ.  • 

يمكن استخدام المقطورات ذات المفصل أو القابلة للفصل في نقل المخلفات الطبية. • 

عدم استخدام المركبات ذات الحاويات أو الصناديق المفتوحة، التي لا تعزل المخلفات • 
الطبية عن المحيط الخارجي أثناء النقل.

ضرورة استخدام الحاويات المبردة إذا كانت فترة النقل طويلة.• 

ضرورة وضع الشعارات والرموز الدالة على نوع المخلفات الطبية على المركبة )جدول 4( • 
والتفريغ.  

 بعد الاستخدام، ويفضل التنظيف الميكانيكي • 
ً
ضرورة تنظيف المركبات وتعقيمها يوميا

بواسطة المنظفات والصابون، ويجب شرح طريقة التنظيف للموظفين المسؤولين عن 
ذلك.

ضرورة وضع جدول زمني للصيانة الدورية لجميع المعدات والمركبات المستخدمة في • 
عملية النقل.
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القسم الثامن:
تقنيات المعالجة وطرق التخلص النهائي من المخلفات الطبية

يــة،  •  المختبر المــزارع  بمــا فــي ذلــك  المعديــة،  المخلفــات  يقــة قــادرة علــى معالجــة  طر
مخلفــات غــرف العــزل والجراحــة، مخلفــات المختبــرات، المــواد الملوثــة بالــدم وكميــات 

الحــادة. والأدوات  الســوائل،  مــن  محــدودة 

والمخلفــات •  التشــريحية،  المخلفــات  معالجــة  فــي  يقــة  الطر هــذه  اســتخدام  عــدم 
والفــراش،  والملابــس  والســتائر  والضمــادات  كالشــاش  يــة  الطر والمخلفــات  الكيميائيــة، 
الكبيــرة  والمخلفــات  المشــعة،  والمخلفــات  والزئبــق،  المتطايــرة،  العضويــة  والمركبــات 

والضخمــة.

ضــرورة معالجــة الهــواء المنطلــق مــن الأوتــوكلاف فــي بدايــة العمليــة، لمنــع انتشــار • 
يــره عبــر مرشــح  يــق معالجتــه بالبخــار أو تمر الملوثــات المســببة لأمــراض، وذلــك عــن طر

.)high-efficiency particulate air )HEPA( filter( الكفــاءة  عالــي  الهــواء 

طريقــة تســتخدم لمعالجــة المخلفــات الطبيــة الســائلة مثــل الــدم والبــول و البــراز وميــاه • 
وليــس  فقــط  تطهيرهــا  عبــر  الطبيــة  المخلفــات  فيهــا معالجــة  ويتــم  الصحــي،  الصــرف 

تعقيمهــا.

عــادة مــا يكــون مــن الضــروري تقطيــع أو طحــن المخلفــات الطبيــة قبــل التطهيــر )المخلفــات • 
نقطــة  هــو  التقطيــع  جهــاز  يكــون  مــا   

ً
وغالبــا العــدوى(،  والمخلفــات شــديدة  الحــادة 

الضعــف فــي عمليــات المعالجــة، حيــث يكــون عرضــة للتعطــل.

ويجــب •  خطــرة  تكــون  قــد  ولكنهــا  قــوي،  مفعــول  ذات  مطهــرات  اســتخدام  يمكــن 
.
ً
جيــدا  

ً
يبــا تدر مدربيــن  موظفيــن  قبــل  مــن  اســتخدامها 

عنــد اســتخدام هــذه الطريقــة لمعالجــة المخلفــات الصلبــة، فإنــه لــن يتــم تطهيــر ســوى • 
أســطح المخلفــات الصلبــة.

طريقــة تســتخدم فيهــا أفــران الهــواء الســاخن، ويتــم فيهــا تطبيــق الحــرارة دون إضافــة • 
البخــار أو المــاء.

يمكــن اســتخدام هــذه الطريقــة لتعقيــم الأوانــي الزجاجيــة وغيرهــا مــن الأدوات القابلــة • 
لإعــادة الاســتخدام، كمــا يمكــن مــن خلالهــا معالجــة المخلفــات المعديــة.

يقــة درجــات حــرارة أعلــى ووقــت أطــول مــن تلــك الطــرق التــي تعتمــد •  تحتــاج هــذه الطر
علــى البخــار، وهــي لا تســتخدم عــادة فــي المرافــق واســعة النطــاق وعــادة مــا تُعالــج 

أحجــام صغيــرة فقــط.

تعتمــد تكنولوجيــا الميكروويــف علــى البخــار والحــرارة الرطبــة، حيــث يتــم تســخين المــاء • 
الميكروويــف. بواســطة طاقــة  بســرعة  الطبيــة  المخلفــات  فــي  الموجــود 

بواســطة •  تُعالــج  التــي  نفســها  هــي  يقــة  الطر بهــذه  تُعالــج  التــي  المخلفــات  نوعيــة 
يــة،  مخلفــات غــرف العــزل  الأوتــوكلاف )المخلفــات المعديــة، بمــا فــي ذلــك المــزارع المختبر
والجراحــة، مخلفــات المختبــرات، المــواد الملوثــة بالــدم وكميــات محــدودة مــن الســوائل، 

الحــادة(. والأدوات 

1- الأوتوكلاف: 

3-المعالجة بالحرارة الجافة: 

2-الميكروويف:

4-المعالجة الكيميائية:

التفاصيل المطلوبة تقنيات المعالجة   
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ضرورة تقطيع المخلفات الطبية الصلبة قبل أو أثناء عمليات المعالجة في نظام مغلق، • 
لتجنب إطلاق العوامل الممرضة في الهواء.

تستخدم الشفرات الدوارة بشكل شائع في عملية التقطيع، وتتألف من شفرات • 
موصولة بعجلتين تدوران في اتجاهين متعاكسين.

من الممكن أن تسبب المخلفات التي تحتوي على نسبة مفرطة من الأدوات الحادة • 
تعطل سريع في جهاز التقطيع.

عادة ما يتم إضافة الماء أثناء التقطيع ليزيد من كفاءة هذه العملية، ومن الضروري • 
معالجة الماء الناتج من المخلفات )على سبيل المثال بواسطة التطهير الكيميائي(.

الترميــد هــو عمليــة أكســدة جافــة تحــت حــرارة عاليــة )مــن حوالــي 200 درجــة مئويــة • 
إلــى أكثــر مــن 1000 درجــة مئويــة(، يتــم خلالهــا خفــض حجــم ووزن المخلفــات الطبيــة 

وتحويلهــا مــن مــواد عضويــة إلــى مــواد غيــر عضويــة.

يــة •  يفضــل اســتخدام هــذه الطريقــة مــع المخلفــات الطبيــة التــي تحتــوي علــى قيمــة حرار
)Calorific Value( أعلــى مــن 2000 كيلــو كالوري/كجــم ) 8370 كيلــو جول/كجــم(، 
والتــي يكــون محتــوى المــادة القابلــة للاحتــراق فيهــا أكثــر مــن 60%، ومحتــوى الرطوبــة 

أقــل مــن %30.

يمكن استخدام عدة أنواع للمحارق، مثل:• 

Multiple chamber incinerators  المحارق متعددة الغرف  -

Rotary kilns محارق الفرن الدوارة  -

Starved-air incinerators المحارق اللاهوائية  -

Small-scale incinerators المحارق ذات النطاق الصغير  -

Co-incineration المحارق التكميلية  -

ضرورة إزالة الرماد المتطاير )الغبار( الناتج عن عملية الحرق عبر:• 

electrostatic precipitators المرسبات الكهروستاتيكية  -

المرشحات أو الفلاتر ذوات الأكياس  -
)fabric dust removers )baghouse filters       

cyclonic scrubbers السيكلونات  -

لا يُنصــح باســتخدام رمــاد القــاع الناتــج عــن عمليــة الحــرق فــي الأعمــال الهندســية المدنيــة، • 
حيــث أنــه قــد يــؤدي إلــى تســرب المــواد الســامة مــن هــذا الرمــاد إلــى المــواد الجوفيــة، 
وبالتالــي يتســبب فــي تلوثهــا، وبالتالــي مــن الأفضــل التخلــص مــن هــذا الرمــاد فــي مــرادم 

 للمخلفــات الخطــرة.
ً
المخلفــات المصممــة خصيصــا

التحلل القلوي أو الهضم القلوي هي عملية تقوم بتحويل جثث الحيوانات وأجزاء جسم • 
الإنسان وأنسجته إلى محلول مائي ملوث.

يتم إضافة المادة القلوية )كالصوديوم أو  هيدروكسيد البوتاسيوم( بكميات متناسبة • 
مع كمية الأنسجة في الخزان، بالإضافة إلى الماء، ويتم تسخين المحتويات إلى ما بين 

110 درجة مئوية و127 درجة مئوية أو أعلى، ويتم تقليبها، وتتراوح أوقات الهضم من 
ست إلى ثماني ساعات.

تستخدم هذه الطريقة لمعالجة مخلفات الأنسجة بما في ذلك الأجزاء التشريحية • 
والأعضاء والمشيمة والدم وسوائل الجسم والعينات والجثث البشرية وجثث الحيوانات.

عادة ما يتم إضافة الماء أثناء التقطيع ليزيد من كفاءة هذه العملية، ومن الضروري • 
معالجة الماء الناتج من المخلفات )على سبيل المثال بواسطة التطهير الكيميائي(.

5-التقطيع والطحن:

7-الترميد أو الحرق:

6-التحلل القلوي:
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ضــرورة ردم المخلفــات الطبيــة غيــر الخطــرة، وبقايــا المخلفــات بعــد عمليــات المعالجــة فــي • 
مــردم مخلفــات صحــي، ويجــب أن تتوفــر فيــه المعاييــر والشــروط الهندســية للحــد مــن 
تلــوث التربــة والميــاه الســطحية والجوفيــة، والحــد مــن الانبعاثــات والروائــح، مــع وجــود 

عمالــة مدربــة ومعــدات متخصصــة فــي الموقــع.

خيــار •  يكــن هنــاك  لــم  إن  المــرادم، ولكــن  الخطــرة فــي  الطبيــة  المخلفــات  يصــح ردم  لا 
آخــر، فيجــب تغليــف هــذه المخلفــات عبــر وضعهــا فــي حاويــات خاصــة )صناديــق مكعبــة 
مصنوعــة مــن البولــي إيثيليــن أو معدنيــة(، وإضافــة مــواد مثبتــة كالإســمنت أو الطيــن 

ومــن ثــم ختــم هــذه الحاويــات.

8-الردم )الطمر (: 
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القسم التاسع:

الجــــــــــــــــــــــــــــداول

كيس بلاستيكي قوي ومانع للتسرب أو حاوية يمكن تعقيمها 
باستخدام الأوتوكلاف.محدودة من السوائل، والأدوات الحادة.

.)filter( كيس بلاستيكي قوي ومانع للتسرب أو حاوية

كيس بلاستيكي قوي ومانع للتسرب أو حاوية.

جدول ) 1 (: الترميز اللوني ونوع الأكياس والحاويات المستخدمة لفرز المخلفات الطبية:

كيس بلاستيكي أو حاوية صلبة

حاوية صلبة مقاومة للثقب.

كيس بلاستيكي

التفاصيل المطلوبة

اللون الأصفر ويبرز عليها شعار 
المخلفات الحيوية الخطرة وعبارة 

)مخلفات خطرة(. 

مخلفات شديدة 
العدوى

مخلفات شديدة 
العدوى

مخلفات شديدة 
العدوى

اللون الأصفر ويبرز عليها شعار 
المخلفات الحيوية الخطرة وعبارة 

)مخلفات خطرة(. 

اللون الأحمر ويبرز عليها شعار 
المخلفات الحيوية الخطرة وعبارة 

)مخلفات خطرة(. 

مخلفات معدية 
عادية

مخلفات معدية 
عادية

مخلفات معدية 
عادية

-

اللون البني ويبرز عليها الشعار 
المناسب للخطورة.

اللون الأسود

الترميز اللوني نوع المخلفات الطبية
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جدول ) 2 ( : رموز المخلفات الطبية الخطرة:

الشعار

مخلفات حيوية خطرة

Biohazard Symbol

أكال

)Corrosive C(

مخلفات إشعاعية

Radiation Symbol

سريع الاشتعال

)Highly Flammable F(
نقطــة  لديهــا  التــي  )المــواد 
مئويــة  درجــة   55  -21 وميــض: 
بســهولة(. تشــتعل  وبالتالــي 

سام
)Toxic T(

تســبب  أن  يمكــن  التــي  )المــواد 
أو  ابتلاعهــا  عنــد  المــوت 
امتصاصهــا  عنــد  أو  استنشــاقها، 

الجلــد(. خــلال 

الوصف
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Harmful )Xn(
) مــواد شــبيهة بالمــواد الســامة 

ولكنهــا أقــل خطــورة (

Irritant )I(
تقرحــات  أو   

ً
احمــرارا تســبب  )مــواد 

الجلــد( فــي 

قابل للانفجار

Explosive )E(

سريع الاشتعال للغاية

)+Extremely Flammable F(
)المواد التي لديها نقطة وميض 

منخفضة للغاية )>21 درجة مئوية(، 

وبالتالي تشتعل فيها النيران بسهولة 

بالغة(.

سام للغاية
Very Toxic )T+(

كميــات  فــي  التــي  )المــواد 
الوفــاة  تســبب   ،

ً
جــدا منخفضــة 

للصحــة  مزمــن  أو  حــاد  ضــرر  أو 
أو  ابتلاعهــا  أو  استنشــاقها  عنــد 

الجلــد(. خــلال  امتصاصهــا 

مؤكسد

Oxidising )O(
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Specific organ toxicity
مواد سامة لأعضاء، وقد تسبب: 

تلف عضو أو أعضاء في • 
الجسم بعد التعرض لها لمرة 

واحدة أو بشكل متكرر.
تحسس الجهاز التنفسي. • 
الحساسية أو الربو أو صعوبة • 

التنفس عند استنشاقه.

خطر على البيئة

Dangerous for 
environment )N(
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ممنوع الدخول لغير المخولين

ممنوع الطعام والشراب

الشعار

رموز خارج أماكن التخزين

رموز داخل أماكن التخزين

الوصف

جدول ) 3 (: الرموز الخاصة بمنطقة التخزين:

شعار السمية )للمخلفات 
الكيميائية والصيدلانية(

شعار المخلفات الخطرة الحيوية 
)للمخلفات المعدية والمخلفات 

الحادة(

ممنوع التدخين 
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جدول )4( : الرموز الخاصة بتغليف المخلفات الطبية أثناء نقلها خارج المنشأة الصحية:

الشعار

سوائل قابلة للاشتعال

مواد سامة

مواد مؤكسدة

مواد معدية

مواد مشعة – التصنيف 1

الوصف
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*تصنيف الأمم المتحدة  للمخلفات

مواد مشعة – التصنيف 2

أكال

)Corrosive )C

مواد متنوعة خطرة – التصنيف 1

مواد مشعة – التصنيف 3

مواد أكالة – التصنيف 1


